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Rilevanza 

Invecchiare è un "effetto collaterale" naturale e inevitabile della vita.  

L’invecchiamento sano è definito dall'OMS come "il processo di sviluppo e mantenimento della capacità 

funzionale che consente il benessere in età avanzata". 

Si stima che tra il 2000 e il 2050, la percentuale della popolazione mondiale di età superiore ai 60 anni 

raddoppierà, mentre quella superiore agli 80 anni quadruplicherà (WHO, 2015).  

Sebbene questo cambiamento demografico rappresenti indubbiamente un successo dell'assistenza sanitaria e 

dello sviluppo socioeconomico, tuttavia, pone grandi sfide alla società in quanto una vita più lunga comporta 

maggiori rischi.  

Esiste una grande disparità tra i vari Paesi in termini di longevità (Boháček R, 2021) fortemente condizionata 

dagli stili di vita individuali, dalle reti sociali e comunitarie, dall’ambiente di vita e di lavoro, dal contesto 

politico, sociale, economico e culturale. L'OMS promuove un nuovo modello di invecchiamento non più 

incentrato sulla fragilità e sulle malattie ma su una “visione più ottimistica” che si basa sul mantenimento 

delle capacità funzionali e sulla prevenzione della loro perdita.  

 

Scopo e obiettivi 

Scopo del convegno è quello di offrire informazioni utili per creare un cambiamento culturale e promuovere 

un reale miglioramento della qualità e dell’aspettativa di vita attraverso azioni di rafforzamento delle 

politiche sanitarie e degli stili di vita individuali per invecchiare in salute. 

Al termine dell'evento i partecipanti saranno in grado di riconoscere il fenomeno dell’invecchiamento nei 

suoi aspetti epidemiologici, psico-fisici e socio-culturali e di identificare le azioni di prevenzione efficaci per 

sostenere e promuovere un invecchiamento sano.  

 

Metodo didattico 

Relazioni  
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Responsabili Scientifiche 

Anna De Santi, Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità), Roma 

Eloïse Longo, Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

 

Segreteria Scientifica 

Elisa Colaizzo, Alessandra Garozzo 

Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

e-mail: neuroscienzesociali@iss.it 
 

Segreteria Organizzativa 

Viviana Renzi, Tel. 06 4990.6565  

Antonella Torrice, Tel. 06 4990.6563  

Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

e-mail: neuroscienzesociali@iss.it  

 

Moderatrice Scientifica 

Eloïse Longo, Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

e-mail: neuroscienzesociali@iss.it 

 

Moderatrice Tecnica 

Viviana Renzi, Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanità, Roma  

e-mail: neuroscienzesociali@iss.it 
 

INFORMAZIONI GENERALI 

L’evento si terrà presso la sede dell’ISS, Istituto Superiore di Sanità, Aula Bovet-Nitti – Viale del Castro 

Laurenziano, 10 - Roma 

 

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti  

Il convegno è destinato al personale di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca interessato alla tematica. 

Saranno ammessi un massimo di 70 partecipanti in aula. 

 

Crediti ECM  

non previsti. 

 

PER TUTTE LE ALTRE INFORMAZIONI, SI RIMANDA AL PROGRAMMA DELL’EVENTO. 
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